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หน้า ก  

บทสรุปสําหรับผู้บรหิาร 

ผลการติดตามและประเมินผลการฝึกอบรมเยาวชนเลน่กีฬาห่างไกลยาเสพติด “รอ้นน้ีมกีีฬา 
เพ่ือลูกรกั”   เพ่ือสํารวจความคิดเห็นเยาวชนที่เข้ารับการอบรม  จํานวน ๔๓ คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม  โดยบังเอิญ (ไม่เจาะจง) จากเยาวชนที่เข้ารับการฝึกอบรม ระหว่างวันที่ ๒๑ มีค. – พค. 
๒๕๕๗  วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ค่าตํ่าสุด – สูงสุด  และคา่เบ่ียงเบน -มาตรฐาน  สรุปผลการ
ติดตาม พบว่า 
  ๓.๑  ข้อมูลทัว่ไป 

พบกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๔๓ คน (ร้อยละ ๑๐๐.๐๐) เป็นเพศชาย อายุระหว่าง ๖ – ๑๕ ปี  
อายุเฉลี่ย ๑๑ ปี โดยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้นมีอัตราใกล้เคียงกัน สอดคล้อง
กับการเก็บตัวอย่างจากเป้าหมายของโครงการน้ีที่ต้ังเป้าทั้งหมด ๕๐ คน เป็นเพศชายซึ่งสอดคล้องกับ
ประเภทกีฬาฟุตบอล ต้ังแต่การฝึกทักษะเบ้ืองต้น  เช่น ทักษะการเลี่ยงบอล การส่งบอล การโหม่งบอล  การทํา
ประตู  การคอนโทลบอล (control) การเลน่ระบบทีม  กฎ กติกา มารยาทในการเล่นฟุตบอล และคณุธรรม
และความสามคัคีในการเล่นกีฬา และสอดคล้องกับการฝึกอบรมที่พบว่าร้อยละ ๑๐๐.๐๐ เป็นการเข้ารับ
การฝึกอบรมครั้งแรก  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการที่จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน  ใหส้นใจใน
การเล่นกีฬาเพ่ือห่างไกลยาเสพติด พร้อมทั้งเป็นไปตามภารกิจขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นในการจัดบริการ
สาธารณะเพ่ือประโยชน์       ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง  
  ๓.๒  ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีมกีีฬาเพ่ือ
ลูกรัก”  
                   ๓.๒.๑  ความพึงพอใจภาพรวม  

                   เมื่อแบ่งเป็น ๓ ระดับ (พึงพอใจสูง  ปานกลาง  และตํ่า) พบรอ้ยละ ๑๐๐.๐๐  
ที่พึงพอใจระดับสูง (ค่าเฉล่ีย x = ๔.๕๕, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D = .๒)  
 

                   ๓.๒.๒   ร้อยละความพึงพอใจรายข้อ    
          พบว่า เกือบร้อยละ ๑๐๐.๐๐ (๙ หัวข้อ) มีความพึงพอใจมากที่สุด เมื่อ
จัดแบ่งเป็น ๕ ระดับ (มากที่สุด  มาก  ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ) โดยหัวข้อความ-พร้อมของวัสดุ/
อุปกรณ์ใช้ในการฝึกอบรม พบร้อยละ ๘๑.๔๐  หัวข้อการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆในการจัดการ
อบรมและหัวขอ้สถานที่ในการฝึกอบรม/ฝึกทักษะมีความเหมาะสม พบอัตราร้อยละเท่ากันคือ ร้อยละ 
๗๙.๐๗   หัวข้อเน้ือหาวิชาการ/กิจกรรม การฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม  หัวข้อโครงการน้ีสร้างการเรียนรู้  
กฎ  กติกามารยาท   สามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้   และหัวข้อระยะเวลาในการฝึกอบรม  
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มีความเหมาะสม พบในอัตราที่เท่ากันคือร้อยละ๖๙.๗๗ หัวข้อโครงการน้ีทําให้เกิดจิตสํานึก/รู้จักรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้  พบรอ้ยละ ๖๕.๑๒ 

สําหรับหัวข้อการมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา ทักษะ ในการเล่นกีฬาก่อนการฝึกอบรม พบ 
ความพึงพอใจมากที่สุดเพียงร้อยละ ๙.๓๐  แต่หลังจากเข้าฝึกอบรม พบว่ามีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา 
ทักษะในการเล่นกีฬาเพ่ิมขึ้น โดยพบความพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ ๕๓.๔๙ 

      
         

        ข้อเสนอแนะที่นําไปใช้ประโยชน์ 
        จากผลการติดตามท่ีพบความสอดคล้องทั้งกลุ่มเป้าหมายและความพึงพอใจระดับสูงของการ 

ฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีมีกีฬาเพ่ือลูกรัก”  ซึ่งมีข้อเสนอที่เป็นประโยชน์จากผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมทีน่่าจะนํามาปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการอบรมในคร้ังต่อไป  เช่น  การเพ่ิม
จํานวนกลุ่มเป้าหมาย  การเพ่ิมระยะเวลาของการฝึกทั้งการเพ่ิมจํานวนวันในการฝึก  และระยะเวลาให้นานขึ้น 
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     สารบัญ 

  หน้า

บทสรุปสําหรบัผู้บริหาร ก
บทที ่๑ วิธีการติดตามและประเมินผล  
 ๑.๑  ประเด็นการประเมิน……………………………………………………......... ๑
 ๑.๒  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง………………………………………………….. ๒
 ๑.๓  เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมิน………………………………………………… ๒
 ๑.๔  การเก็บและรวบรวมขอ้มูล…………………………………………………… ๒
 ๑.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล…………………………………………………………….. ๒ – ๓
บทที่ ๒ ผลการติดตามและประเมิน  
 ๒.๑  ข้อมูลทั่วไป………………………………………………………………………… ๔ – ๕
 ๒.๒  ความพึงพอใจภาพรวมต่อการเข้าร่วมฝึกอบรมเยาวชน............... ๕ 
        “ร้อนน้ีเพ่ือลูกรัก”  

 ๒.๓   ความพึงพอใจรายข้อ............................................................... ๖
 ๒.๔   ค่าเฉล่ียรายข้อ ต่อการจัดการแข่งขัน ฯ.................................. ๗  
 ๒.๔  ปัญหาและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ.................................................. ๘
บทที่ ๓ สรุป  อภิปรายและข้อเสนอแนะ  

 ๓.๑ สรุปผลการประเมิน....................................................................... ๙ 
 ๓.๒  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๐ - ๑๑

   

 ภาคผนวก  

  ภาพกิจกรรม  

  แบบสอบถาม  

  โครงการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกล   
ยาเสพติด “ร้อนน้ีมีกีฬาเพ่ือลูกรัก”  
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สรุปผลการจัดแข่งขันฟุตบอล  อบจ.ขอนแก่นคัพ  ต้านยาเสพติด  คร้ังท่ี ๙ 

หน้า ง 

ประจําปี ๒๕๕๖ 

 

สารบัญตาราง 

 

ตาราง  หน้า

  

๒.๑ จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จําแนกตามข้อมูลทั่วไป………….. ๔ – ๕
๒.๒ ร้อยละความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง  จําแนกตามระดับคะแนน 

เฉลี่ยความพึงพอใจรวมทุกด้าน............................................................. 
 
๕ 

๒.๓ ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จําแนกรายข้อความพึงพอใจ......................... ๖
๒.๔ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจ

จําแนกรายข้อ........................................................................................ 
 
๗ 
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บทที่ ๑                                                    
วิธีการติดตามและประเมิน 

การติดตามและประเมินผลการจัดการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ี
มีกีฬาเพ่ือลูกรัก”  ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วน
เก่ียวข้อง  จํานวน ๔๓ คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  โดยบังเอิญ (ไม่เจาะจง) จากผู้ที่มีมา
เที่ยวชมงาน ระหว่างวันที่  ๒๑ มีค. – พค. ๒๕๕๗ วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ค่าตํ่าสุด – สูงสุด  
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  มขีั้นตอนการประเมินตามลําดับ  ดังน้ี                 

  ๑.๑  ประเด็นการประเมิน                                                 
๑.๒  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง                                                               

 ๑.๓  เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมิน                                             
๑.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล                                

๑.๑  ประเด็นการประเมิน 

โดยประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ในภาพรวม  และหัวข้อต่างๆ ดังน้ี 

  ๑.๑.๑  ความชัดเจนการประสานงาน  และการประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ 

๑.๑.๒  การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ในการจัดอบรม 
๑.๑.๓  เน้ือหาวิชาการ / กิจกรรม การฝกึอบรมมีความเหมาะสม 
๑.๑.๔  สถานที่ในการฝึกอบรม /ฝึกทักษะ มีความเหมาะสม 
๑.๑.๕  โครงการน้ีทําให้เกิดจิตสํานึก  รู้จักรบัผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ 
๑.๑.๖  โครงการน้ีสร้างการเรียนรู้  กฎ กติกา มารยาทสามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
๑.๑.๗  ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 
๑.๑.๘  ความพร้อมของวัสดุ / อุปกรณ์ใช้ในการฝึกอบรม 
๑.๑.๙  การมคีวามรู้เก่ียวกับกฎกติกา ทักษะ ก่อนการฝกึอบรม 
๑.๑.๑๐  การมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา ทักษะ หลังการฝึกอบรมหลังการ 
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หน้า ๑ 
 

       ระหว่างวันท่ี ๒๑ มีค. – พค. ๒๕๕๗ ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

 

๑.๒  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

  ดําเนินการประเมินกลุ่มเยาวชนท่ีเข้ารับการฝึกอบรมเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีมีกีฬา
เพ่ือลูกรัก” จํานวน  ๔๓  คน 

๑.๓.  เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมิน  โดยใช้แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  ๓  ส่วนคือ 

  ๑.๓.๑  ส่วนที่ ๑  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่  เพศ  อายุ  การศึกษา  
และการเข้าร่วมโครงน้ี 

  ๑.๓.๒  ส่วนที ่๒  ความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันฯ ประกอบด้วย  ๑๐  หัวข้อตาม
ประเด็นการประเมิน                                                                                  
  ๑.๓.๓  ส่วนที ่๓  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

๑.๔  การเก็บและรวบรวมขอ้มูล 

 เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม และเก็บโดยบังเอิญ (ไม่เจาะจง) ระหว่างวันที่ ๒๑ มีค. – พค. 
๒๕๕๗  ณ  สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น  จํานวน  ๔๓  คน 

๑.๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ๑.๕.๑  ข้อมลูทั่วไป  ได้แก่  เพศ  อายุ การศึกษา  และจํานวนคร้ังที่เข้าร่วมกิจกรรม  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ  สําหรับอายุ  วิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ  ค่าสูงสุด  ตํ่าสุด  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

  ๑.๕.๒ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้ารับการฝึกอบรมฯ  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่า
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยแต่ละหวัข้อให้ค่าคะแนน ดังน้ี   

  มากที่สุด ให้คะแนน ๕ 

                     มาก    ให้คะแนน ๔ 

                     ปานกลาง ให้คะแนน ๓ 

                     น้อย ให้คะแนน ๒ 

                     น้อยที่สุด ให้คะแนน ๑ 
  
ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

๒



 
สรุปผลการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนนี้มีกีฬาเพื่อลูกรัก” 

หน้า ๑ 
 

       ระหว่างวันท่ี ๒๑ มีค. – พค. ๒๕๕๗ ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

 

สําหรับเกณฑ์ในการพิจารณาระดับความพึงพอใจรวมทุกขอ้ โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย เป็น  ๓  
ระดับ  การแบ่งระดับได้จากการคํานวณ ดังน้ี   (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด) / จํานวนช้ันที่ต้องการ      
= (๕ – ๑) / ๓  =  ๑.๓๓  จัดระดับช้ัน  ดังน้ี 

  ค่าคะแนนระหว่าง ๓.๖๗ – ๕.๐๐  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับสูง 
  ค่าคะแนนระหว่าง ๒.๓๔ – ๓.๖๖  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
  ค่าคะแนนระหว่าง ๑.๐๐ – ๒.๓๓  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับตํ่า 

 

และสําหรับการพิจารณาความพึงพอใจรายข้อ  โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย เป็น  ๕  ระดับ   
การแบ่งระดับ โดยการคํานวณ ดังน้ี (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด) / จํานวนช้ันที่ต้องการ = (๕ – ๑) / ๕  
=  ๐.๘ จัดระดับช้ัน  ดังน้ี 

ค่าคะแนนระหว่าง ๔.๒๑ – ๕.๐๐  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  ค่าคะแนนระหว่าง ๓.๔๑ – ๔.๒๐  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าคะแนนระหว่าง ๒.๖๑ – ๓.๔๐  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

ค่าคะแนนระหว่าง ๑.๘๑ – ๒.๖๐  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
  ค่าคะแนนระหว่าง ๑.๐๐ – ๑.๘๐  คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
   

 

   
 

 

 

 

  

  

 ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ   องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

๓ 



 
สรุปผลการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด”ร้อนนี้มีกีฬาเพื่อลูกรัก” 

หน้า ๔ 

       ระหว่างวันท่ี ๒๑ มีค. – พค.  ๒๕๕๗ ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

บทที่ ๒                                                    

ผลการติดตามและประเมิน 

ผลการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีเพ่ือลูกรัก”  ระหว่างวันทื่ ๒๑ 
มีนาคม – ๔ พฤษภาคม  ๒๕๕๗  จํานวน ๔๓ คน   เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  โดยบังเอิญ 
(ไม่เจาะจง) จากผู้ที่มสี่วนเก่ียวข้องและชมการแข่งขัน  วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ  คา่เฉล่ีย ค่าตํ่าสดุ – 
สูงสุด  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยแบ่งผลการประเมนิเป็น ๓  ส่วน  ดังน้ี 

๒.๑  ข้อมูลทั่วไป         
            ๒.๒  ความพึงพอใจภาพรวมและรายหัวข้อ      
  ๒.๓  ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

๒.๑  ข้อมูลทั่วไป 

  พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพศชาย  จํานวน  ๔๓  คน (ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ )  พบมาก
ที่สุดอายุระหว่าง  ๑๐ – ๑๒ ปี  จํานวน  ๒๑  คน (ร้อยละ ๔๘.๘๔)  รองลงมาอายุระหว่าง ๑๓ – ๑๕ ปี 
และ ไม่เกิน ๙ ปี  จํานวน ๑๗ คน (ร้อยละ ๓๙.๕๓) , จํานวน ๕ คน (รอ้ยละ ๑๑.๙๓) ตามลําดับ  อายุ
ตํ่าสุด ๖ ปี  อายุสูงสุด ๑๕ ปี  และอายุเฉลี่ย ๑๑ ปี       

  และพบว่าเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษามากที่สุด  จํานวน  ๒๓  คน (ร้อยละ  ๕๓.๔๘)  
และมัธยมศึกษาตอนต้น  จํานวน ๒๐  คน (ร้อยละ ๔๖.๕๒)      

  นอกจากน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๑๐๐.๐๐  เป็นผูท้ี่เข้าร่วมโครงการเป็นครั้งแรก 
(ตาราง ๒.๑) 

ตาราง ๒.๑  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จําแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน (๔๓ คน) ร้อยละ 

เพศ   

   ชาย  ๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

อายุ 

   ไม่เกิน ๙ ปี ๕ ๑๑.๙๓ 

ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ  องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 



 
สรุปผลการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด”ร้อนนี้มีกีฬาเพื่อลูกรัก” 

หน้า ๔ 

ระหว่างวันท่ี ๒๑ มีค. – พค.  ๒๕๕๗ ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

(ตาราง ๒.๑  ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ( ๔๐ คน) ร้อยละ 
 

อายุ 
   

  ๑๐ – ๑๒ ปี ๒๑ ๔๘.๘๔ 
  ๑๓ – ๑๕ ปี ๑๗ ๓๙.๕๓ 
 อายุตํ่าสุด  ๖   ปี , อายุสูงสดุ   ๑๕   ปี , อายุเฉลี่ย  ๑๑   ปี
การศึกษา    

  ประถมศึกษา                                             ๒๓            ๕๓.๔๘ 
  มัธยมศึกษาตอนต้น                                    ๒๐           ๔๖.๕๒ 
การเข้าร่วมโครงการ 
  ๑  ครั้ง ๔๓ ๑๐๐๐๐ 

 

  
๒.๒   ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “รอ้นน้ีเพ่ือลูกรัก” 
   
     กลุ่มตัวอย่างจํานวน  ๔๓  คน  ได้แสดงความคิดเห็นในการจัดการฝึกอบรมเยาวชนเล่น
กีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีมีกีฬาเพ่ือลูกรัก”รวมทุกหัวข้อ  เมื่อจัดกลุ่มเป็น ๓ ระดับ (พึงพอใจที่
ระดับสูง  กลางและตํ่า) พบทกุคนมีความพึงพอใจที่ระดับสงู  ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ( x  = ๔.๕๕  , S.D =  . ๒)  
(ตาราง ๒.๒)  
  
ตาราง  ๒.๒  ร้อยละความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง  จําแนกตามระดับคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ                   
                 รวมทุกข้อ 

             ระดับคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ ค่าเฉล่ีย (Mean) จํานวนคน ร้อยละ

ความพึงพอใจในระดับตํ่า (๑.๐๐ – ๒.๓๓) ๐ ๐.๐๐
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง (๒.๓๔ – ๓.๖๖) ๐ ๐.๐๐
ความพึงพอใจในระดับสูง (๓.๖๗ – ๕.๐๐) ๔๓ ๑๐๐.๐๐

รวม ๔๓ ๑๐๐.๐๐
ค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจ   =  ๔.๕๕   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =   . ๒   

 
 

ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

๕



 
สรุปผลการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด”ร้อนนี้มีกีฬาเพื่อลูกรัก” 

หน้า ๔ 

                    ระหว่างวันท่ี ๒๑ มีค. – พค.  ๒๕๕๗ ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

 
  เมื่อพิจารณาร้อยละความพึงพอใจเป็นรายข้อ  พบว่า ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ทุกหัวข้อ ทีเ่ป็น
ความคิดเห็นเชิงบวก (๙ หัวข้อ) มีความพึงพอใจที่มากที่สุด เมื่อจัดแบ่งเป็น ๕  ระดับ (มากที่สดุ  มาก  
ปานกลาง น้อยและน้อยที่สดุ)โดยหัวข้อความพร้อมของวัสดุ/อุปกรณ์ใช้ในการฝึกอบรม พบร้อยละ ๘๑.๔๐  
หัวข้อการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆในการจัดการอบรมและหัวข้อสถานที่ในการฝึกอบรม/ฝึกทกัษะมี
ความเหมาะสม พบอัตราร้อยละเท่ากันคือ ร้อยละ ๗๙.๐๗   หัวข้อเน้ือหาวิชาการ/กิจกรรม การฝึกอบรมมี
ความเหมาะสม  หัวข้อโครงการน้ีสร้างการเรียนรู้  กฎ  กติกามารยาท  สามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้  
และหัวข้อระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม พบในอัตราที่กัน คอืร้อยละ ๖๙.๗๗ หัวข้อโครงการน้ี  
ทําให้เกิดจิตสาํนึก/รู้จักรับผดิชอบต่อตนเองและผู้อ่ืนได้  พบร้อยละ ๖๕.๑๒ 
  สําหรับหัวข้อการมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา  ทักษะ ในการเล่นกีฬาก่อนการฝึกอบรม พบ
ความพึงพอใจมากที่สุดร้อยละ ๙.๓๐  แต่หลังจากเข้าฝึกอบรมพบว่ามีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา ทักษะ ใน
การเล่นกีฬา พบความพึงพอใจมากที่สุด รอ้ยละ ๕๓.๔๙ (ตาราง ๒.๓) 
 

ตาราง ๒.๓   ร้อยละของกลุ่มตัวย่าง  จําแนกรายข้อความพึงพอใจ ( ๔๓ คน)   

ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

เน้ือหา ร้อยละความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

๑. ความชัดเจน  การประสานงาน และการ 
    ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ 

๗๖.๗๔ ๒๐.๙๓ ๒.๓๓ ๐.๐๐ ๐.๐๐

๒.  การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ  ในการจัดอบรม ๗๙.๐๗ ๑๘.๖๐ ๒.๓๓ ๐.๐๐ ๐.๐๐
๓. เน้ือหาวิชาการ/กิจกรรม การฝึกอบรมมคีวามมี  
    เหมาะสม  

๖๙.๗๗ ๓๐.๒๓ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐

๔. สถานทีใ่นการฝึกอบรม/ฝกึทักษะ มีความเหมาะสม ๗๙.๐๗ ๑๘.๖๐ ๒.๓๓ ๐.๐๐ ๐.๐๐
๕.  โครงการน้ีทําให้เกิดจิตสํานึก  รู้จักรับผิดขอบต่อตนเอง 
     และผู้อ่ืนได้ 

๖๕.๑๒ ๒๕.๕๘ ๙.๓๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐

๖.  โครงการน้ีสร้างการเรียนรู้ กฎ กติกามารยาท สามารถ
     ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

๖๙.๗๗ ๒๖.๙๑ ๒.๓๓ ๐.๐๐ ๐.๐๐

๗. ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม ๖๙.๗๗ ๑๖.๒๘ ๑๓.๙๕ ๐.๐๐ ๐.๐๐
๘.  ความพร้อมของวัสดุ/อุปกรณ์ ใช้ในการฝึกอบรม ๘๑.๔๐ ๑๓.๙๕ ๔.๖๕ ๐.๐๐ ๐.๐๐
๙.  ก่อนการฝึกอบรม ท่านมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา ทักษะ  
     ในการเล่นกีฬาเพียงใด 

๙.๓๐ ๓๒.๕๖ ๕๓.๔๙ ๔.๖๕ ๐.๐๐

๑๐.  หลังการฝึกอบรม ท่านมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา           
      ทักษะในการเล่นกีฬาเพียงใด 

๕๓.๔๙ ๔๔.๑๙ ๒.๓๓ ๐.๐๐ ๐.๐๐

๖
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เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉล่ียรายข้อ  พบว่า มี ๙ หัวข้อทีค่่าเฉล่ีย เมื่อจดัเป็น ๕ ระดับ 

(มากที่สุด มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยที่สุด)  ความพึงพอใจมากที่สดุ  ( x = ๔.๒๑ – ๕.๐๐) และพบ
หัวข้อเดียวคือ หัวข้อการมีความรู้เก่ียวกับกติกา  ทักษะกอ่นการฝึกอบรม พบความพึงพอใจที่ระดับมาก 
( x = ๓.๔๑ – ๔.๒๐)  
 
ตาราง ๒.๔  คา่เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจําแนกรายข้อความพึงพอใจ ( ๔๓ คน)   
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เน้ือหา  x S.D แปรผล
 
๑. ความชัดเจน  การประสานงาน และการ  
    ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ 

๔.๗๔ 
 

.๔๙ 
 
มากที่สุด 

๒.   การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ  ในการจัดอบรม ๔.๗๗ .๔๘ มากที่สุด
๓. เน้ือหาวิชาการ/กิจกรรม การฝึกอบรมมคีวามมี  
    เหมาะสม 

๔.๗๐ .๔๖ มากที่สุด

๔. สถานทีใ่นการฝึกอบรม/ฝกึทักษะ มีความเหมาะสม ๔.๗๗ .๔๘ มากที่สุด
๕. โครงการน้ีทําให้เกิดจิตสํานึก  รู้จักรับผิดขอบต่อตนเอง 
     และผู้อ่ืนได้ 

๔.๕๖ .๖๖ มากที่สุด

๖. โครงการน้ีสร้างการเรียนรู้ กฎ กติกามารยาท สามารถ
     ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

๔.๖๗ .๕๒ มากที่สุด

๗. ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม ๔.๕๖ .๗๓ มากที่สุด
๘. ความพร้อมของวัสดุ/อุปกรณ์ ใช้ในการฝึกอบรม ๔.๗๗ .๕๒ มากที่สุด
๙. ก่อนการฝึกอบรม ท่านมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา ทักษะ  
     ในการเล่นกีฬาเพียงใด 

๓.๔๗ .๗๓ มากที่สุด

๑๐. หลังการฝึกอบรม ท่านมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา             
      ทักษะในการเล่นกีฬาเพียงใด 
 

๔.๕๑ .๕๕ มากที่สุด

๗ 
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๒.๓  ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

  สําหรับข้อเสนอแนะในการจัดการฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีมี
กีฬาเพ่ือลูกรัก”  มกีลุ่มตัวอย่างเสนอข้อมูลจํานวน  ๔ คน จากผู้ใหข้้อมูลทั้งหมด จํานวน ๔๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๙.๓๐  ดังน้ี 

 น่าจะเพ่ิมเวลาในการฝึกให้มากกว่าน้ี 
 โครงการน้ีทําให้มีทักษะในการเล่นฟุตบอลมากขึ้น 
 น่าจะเพ่ิมเวลาฝึกทุกๆ วัน 
 เวลาฝึกในวันศกุร์  เสาร ์และอาทิตย์เหมาะสมแล้ว  แต่อยากให้รับสมาชิกเพ่ิม

มากกว่าน้ี 
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๘ 
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บทที่ ๓ 

สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ผลการติดตามและประเมินผลการฝึกอบรมเยาวชนเลน่กีฬาห่างไกลยาเสพติด “รอ้นน้ีมกีีฬา 
เพ่ือลูกรกั   เพ่ือสํารวจความคิดเห็นเยาวชนที่เข้ารับการอบรม  จํานวน ๔๓ คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม  โดยบังเอิญ  (ไม่เจาะจง)  จากเยาวชนที่เข้ารับการฝึกอบรม ระหว่างวันที่   ๒๑  มีค. – พค. 
๒๕๕๗  วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ค่าตํ่าสุด – สูงสุด  และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  สรุปผลการ
ติดตาม ดังน้ี 
 
สรุปผลการประเมิน 

 ๓.๑  ข้อมูลทัว่ไป 

  กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ ๑๐๐.๐๐  พบมากที่สุดอายุระหว่าง ๑๐ – ๑๒ ปี 
จํานวน ๒๑ คน  รองลงมาอายุระหว่าง ๑๓ – ๑๕ ปี และไม่เกิน ๙ ปี จํานวน ๑๗ คน  และ จํานวน ๕ คน 
ตามลําดับ  อายุตํ่าสุด ๖ ปี  อายุสูงสุด ๑๕ ปี  และอายุเฉลี่ย  ๑๑ ปี 

  พบว่าเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษามากที่สุด  จํานวน  ๒๓  คน และมัธยมศึกาตอนต้น  
จํานวน  ๒๐  คน 

  สําหรับการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ เป็นผู้ที่เข้าร่วมโครงการเป็นครั้งแรก 
 

 ๓.๒  ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝกึอบรมเยาวชนเลน่กีฬาห่างไกลยาเสพติด”ร้อนน้ีเพ่ือลูกรกั” 

        ๓.๒.๑  ความพึงพอใจภาพรวม  

       เมื่อแบ่งเป็น ๓ ระดับ (พึงพอใจสูง  ปานกลาง  และตํ่า) พบความพึงพอใจที่ 
ระดับสูง  ร้อยละ ๑๐๐.๐๐  ( x  = ๔.๕๕  ,S.D  = .๒)    

        ๓.๒.๒   ร้อยละความพึงพอใจรายข้อ  พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ ที่ระดับมากที่สุด  (เมื่อ 

แบ่งเป็น ๕ ระดับ คือ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด)   จํานวน ๙ หัวข้อ  ได้แก่ หัวข้อความ
ชัดเจน การประสานงานและการประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ  หัวข้อการเตรียมความพร้อมในด้าน
ต่างๆในการจัดอบรม  หัวขอ้เน้ือหาวิชาการ/กิจกรรม  การฝึกอบรมมีความเหมาะสม  หัวข้อสถานที่ในการ
ฝึกอบรม/ฝึกทกัษะมีความเหมาะสม หัวข้อโครงการน้ีทําให้เกิดจติสํานึก รู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
หัวข้อโครงการน้ีสร้างการเรียนรู้  กฎ  กติกามารยาทสามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้    หัวข้อระยะเวลา
ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม  หัวข้อความพร้อมของวัสดุ/อุปกรณ์ใช้ในการฝึกอบรม  และหวัข้อหลัง
การฝึกอบรม  ท่านมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกาทักษะในการเล่นกีฬาเพียงใด 
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  สําหรับหัวข้อ  การมีความรู้เก่ียวกับกฎกติกา  ทักษะในการเล่นกีฬาก่อนการฝึกอบรม พบ
มากที่สุด  ร้อยละ ๙.๓๐ 
 

๓.๒.๓  ค่าคะแนนเฉล่ียรายข้อ  พบว่า  ทัง้  ๑๐  หัวข้อที่ค่าเฉล่ีย (เมือ่จัดเป็น ๕ ระดับ)   
มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากที่สุด ( x = ๔.๒๑ – ๕.๐๐) ได้แก่ หัวข้อความชัดเจนการประสานงานและการ
ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ  หัวข้อการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆในการจัดอบรม  หัวข้อ
เน้ือหาวิชาการ/กิจกรรมการฝึกอบรมมีความเหมาะสม  หัวข้อสถานที่ในการฝึกอบรม/ฝึกทักษะมคีวาม
เหมาะสม  หวัข้อโครงการน้ีทําให้เกิดจิตสาํนึก  รู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  หัวข้อโครงการน้ีสร้าง
การเรียนรู้  กฎ  กติกามารยาทสามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้    หัวข้อระยะเวลาในการฝึกอบรมมี
ความเหมาะสม  หัวข้อความพร้อมของวัสดุ/อุปกรณ์ใข้ในการฝึกอบรม  และหัวข้อการมีความรู้เก่ียวกับกฎ
กติกาทักษะในการเล่นกีฬาหลังการฝึกอบรม  
   สําหรับหัวข้อการมีความรูเ้ก่ียวกับกฎกติกาทกัษะในการเล่นกีฬาก่อนการฝึกอบรม   
พบมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจมาก ( x = ๓.๔๑ – ๔.๒๐) 
 

อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 

 ๓.๓  ข้อมูลทั่วไป 

  จากการติดตามและประเมินผล พบกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๔๓ คน (ร้อยละ ๑๐๐.๐๐) เป็น
เพศชาย อายุระหว่าง ๖ – ๑๕ ปี โดยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้นมีอัตรา
ใกล้เคียงกัน  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมทีต้่องการฝกึอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 
“ร้อนน้ีมีกีฬาเพ่ือลูกรัก”  ซึง่กิจกรรมที่จัด เป็นการเลน่กีฬาฟุตบอล ต้ังแต่การฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น ทักษะ
การเลี่ยงบอล การส่งบอล การโหม่งบอล  การทําประตู  การคอนโทลบอล (control) การเล่นระบบทีม  กฎ 
กติกา มารยาทในการเล่นฟุตบอล และคณุธรรมและความสามัคคีในการเล่นกีฬา  สอดคล้องกับการเก็บ
ตัวอย่างจากเป้าหมายของโครงการน้ีที่ต้ังเป้าทั้งหมด ๕๐คน และพบเป็นเพศชายสอดคล้องกับประเภทของ
กีฬา  และสอดคล้องกับการฝึกอบรมท่ีพบว่าร้อยละ ๑๐๐.๐๐ เป็นการเข้ารับการฝึกอบรมคร้ังแรก   
  

๓.๔  ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการฝกึอบรมเยาวชนเลน่กีฬาห่างไกลยาเสพติด”ร้อนน้ีเพ่ือลูกรกั” 

  จากผลการประเมินความพึงพอใจที่พบว่าเมื่อแบ่งความพึงพอใจเป็น ๓ ระดับ (สูง  กลาง  
และตํ่า)พบเกือบร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ที่ระดับสูงสอดคล้องกับค่าเฉล่ียรายหัวข้อเกือบทุกหัวข้อ โดยเฉพาะ
หัวข้อระยะเวลาในการฝึกอบรมพบความพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ ๖๙.๗๗ โดยสอดคล้อง กับข้อเสนอแนะ
ของกลุ่มตัวอย่าง  ที่เสนอว่าน่าจะเพ่ิมเวลาในการฝึกใหม้ากกว่าน้ี  พร้อมทั้งน่าจะเพ่ิมเวลาฝกึทุกๆ วัน ซึ่งตาม
โครงการฝกึเฉพาะวันศุกร ์เสาร์  และอาทิตย์เท่าน้ัน         
ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ  องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

๑๐ 
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        ข้อเสนอแนะที่นําไปใช้ประโยชน์ 

 
        จากผลการติดตามท่ีพบความสอดคล้องทั้งกลุ่มเป้าหมายและความพึงพอใจระดับสูงของการ 

ฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด “ร้อนน้ีมีกีฬาเพ่ือลูกรัก”  ซึ่งมีข้อเสนอที่เป็นประโยชน์จากผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมทีน่่าจะนํามาปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการอบรมในคร้ังต่อไป  เช่น  การเพ่ิม
จํานวนกลุ่มเป้าหมาย  การเพ่ิมระยะเวลาของการฝึกทั้งการเพ่ิมจํานวนวันในการฝึก  และระยะเวลาให้นานขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานโครงการ  องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

๑๑ 



    การฝึกอบรมเยาวชนเล่นกีห่างไกลยาเสพติด”ร้อนน้ีมีกีฬาเพื่อลูกรกั” 

ระหว่างวันที่ ๒๑ มีนาคม – ๔ พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 

  




