
  
 

ข่าวประชาสัมพันธ์  องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแกน่ 
การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

จากกรณีพบการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในประเทศกินี  และประเทศในแถบแอฟริกาน้ัน  สําหรับประเทศไทย  ยังไม่เคย
พบมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลามาก่อน  โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา  เกิดจากเช้ือไวรัสอีโบลา  ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีไข้สูง
ทันทีทันใด  อ่อนเพลีย  ปวดศีรษะ  ปวดกล้ามเน้ือ  และเจ็บคอ  ตามด้วยอาการ  อาเจียน  ท้องเสีย  และมีผื่นนูนแดงตามตัว  ในรายท่ีมี
อาการรุนแรงและเสียชีวิตจะพบมีเลือดออกง่าย  โดยอาจมีเลือดออกภายในและภายนอกร่างกาย  มักเกิดร่วมกับภาวะตับถูกทําลาย  ไตวาย  
หรือก่อให้เกิดอาการของระบบประสาทส่วนกลาง  ช็อก  และเสียชีวิตได้ 
 ถึงแม้โรคน้ียังไม่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทย  แต่อาจมีประชาชนบางกลุ่ม  รวมถึงนักท่องเที่ยวเดินทางไปใน
ประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา  ดังน้ันเพ่ือให้ประชาชนท่ัวไป  และนักท่องเที่ยวมีความรู้ในการป้องกัน
ตนเองให้ปลอดภัยจากโรคดังกล่าว  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  จึงขอให้คําแนะนําแก่ประชาชน            
เรื่อง  การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาสําหรับผู้เดินทางไปต่างประเทศ  นักท่องเท่ียว  ผู้ประกอบการท่องเที่ยว            
และประชาชนทั่วไป  ดังน้ี 
 คําแนะนําสําหรับประชาชนทั่วไป 
 1.หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ป่าที่นําเข้ามาโดยไม่ผ่านการตรวจโรคทั้งที่ป่วยหรือไม่ป่วย 
 2.หลีกเลี่ยงการการรับประทานสัตว์ป่าที่ป่วยตายโดยไม่ทราบสาเหตุ  โดยเฉพาะสัตว์จําพวกลิงหรือค้างคาว   
หรือสัตว์แปลกๆมาประกอบอาหาร 
 คําแนะนําสําหรับผู้ที่จะเดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
 1.หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ป่า  ทั้งที่ป่วยหรือไม่ป่วย 
 2.หลีกเลี่ยงการรับประทานสัตว์ป่าที่ป่วยตายโดยไม่ทราบสาเหตุ  โดยเฉพาะสัตว์จําพวก  ลิง  หรือค้างคาว  
หรืออาหารเมนูพิสดารที่ใช้สัตว์ป่า  หรือสัตว์แปลกๆมาประกอบอาหาร 
 3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารคัดหลั่ง  เช่น เลือด  หรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วยที่อาจปนเป้ือนกับสารคัดหลั่ง
ของผู้ป่วย  หรือศพของผู้ป่วยที่เสียชีวิต 
 4.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วย  หากมีความจําเป็นให้สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  และล้างมือบ่อยๆ 
 5.หากมีอาการเริ่มป่วย  เช่น มีไข้สูง  อ่อนเพลีย  ปวดศีรษะ  ปวดกล้ามเน้ือ เจ็บคอ  อาเจียน  ท้องเสีย  และมี
ผื่นนูนแดงตามตัว  ให้รีบพบแพทย์ทันที 
 อย่างไรก็ตาม  องค์การอนามัยโลกไม่แนะนําให้จํากัดการเดินทางหรือการค้าระหว่างประเทศสําหรับผู้ที่จะ
เดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาดของโรคน้ี  สําหรับนักท่องเที่ยวยังมีความเสี่ยงในระดับที่ตํ่ามาก  เน่ืองจากผู้ติดเช้ือ
ส่วนใหญ่  มีการติดเช้ือโดยตรงจากการสัมผัสกับของเหลวในร่างกาย  หรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วย  โดยเฉพาะอย่างย่ิง             
ในโรงพยาบาล    จากการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์  (เข็มและหลอดฉีดยา) ที่ปนเป้ือนเช้ือ  รวมถึงไม่มีการป้องกันเมื่อมี
การสัมผัสกับสารคัดหลั่งที่ติดเช้ือ 
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