
ไขหวัดใหญไอโอวาไขหวัดใหญไอโอวา  

การปองกันไขหวัดใหญไอโอวา  
 การป้องกนัไขห้วดัใหญ่ไอโอวาไม่

แตกต่างจากการป้องกนัไขห้วดัใหญ่ทัว่ไป โดยมี

หวัใจสาํคญัคือ การหลีกเลี่ยงการสัมผสัโรค  

ซึ่งสามารถทาํไดโ้ดย 

 หลีกเลี่ยงการคลุกคลีสัมผสัใกลช้ิดกบัผูท้ี่มี

อาการของไขห้วดัใหญ่ 

 ลา้งมือใหส้ะอาดบ่อยๆ หรือใชแ้อลกอฮอลเ์จล

ทาํความสะอาด โดยเฉพาะเมื่อตอ้งไปสัมผสักบั

สิ่งของต่างๆ ที่ตอ้งใชร้่วมกบัผูอ้ื่น เช่น ปุ่มลิฟต ์  

ราวบนัไดหรือบนัไดเลื่อน ลูกบิดประตู   ราวจบั 

บนรถไฟฟ้าหรือรถใตด้ิน เป็นตน้ 

 หลีกเลี่ยงการขยี้ตา แคะจมูก หรือเอานิ้วเขา้ปาก 

คุณพอ่คุณแม่ควรดูแลไม่ใหลู้กอมนิ้ว เพื่อป้องกนั

ไม่ใหเ้ชื้อโรคเขา้สู่ร่างกาย 

จัดทําโดย  :  ฝ่ายพัฒนาสงัคม 
สาํนกัปลดัองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดั 
องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัขอนแกน่ 

การรักษาไขหวัดใหญไอโอวา 
 การรักษาทาํไดเ้ช่นเดียวกบัการรักษา

ไขห้วดัใหญ่ทัว่ไป เท่าที่ตรวจพบขณะนี้ เชื้อยงั

ตอบสนองดีต่อยาตา้นไวรัสสาํหรับไขห้วดัใหญ่ 

เช่น ยา Oseltamivir และ Zanamivir ซึ่งเป็นยาที่มี 

ใชใ้นประเทศไทย แต่อยา่งไรกต็าม หากมีอาการ

ของไขห้วดั ควรพบแพทยเ์พื่อทาํการตรวจวินิจฉยั

ใหช้ดัเจนและพิจารณาวา่มีขอ้บ่งชี้สาํหรับการใชย้า

เหล่านี้หรือไม่  

ไขหวัดใหญไอโอวากับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ 
 วคัซีนไขห้วดัใหญ่ที่มีใชข้ณะนี้เป็นสายพนัธุ์ของไขห้วดั

ใหญ่ตามฤดูกาล ยงัไม่ครอบคลุมถึงสายพนัธุ์ใหม่อยา่งไขห้วดัใหญ่

ไอโอวา เพราะฉะนั้นยงัไม่สามารถป้องกนัไขห้วดัใหญ่ไอโอวาได ้

แต่อยา่งไรกต็าม วคัซีนไขห้วดัใหญ่ที่ใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัยงัมี

ประโยชน์และใชป้้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาลซึ่งจะพบมีการ

ระบาดอยูต่ลอดเวลาตามช่วงเวลานั้นๆ ยงัคงแนะนาํใหฉ้ีดวคัซีน

ไขห้วดัใหญ่นี้อยู ่

 ในปัจจุบนัมกัมีโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ๆ ที่มีการ

ระบาด และสร้างความตื่นตระหนกใหก้บัผูค้นอยูเ่สมอ การใส่ใจ

ดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ จะเป็นวธิีป้องกนัโรคต่างๆ ไดด้ี

ที่สุด  

ที่มา http://www.bumrungrad.com/healthspot/january-2012/iowa-flu  

 หลีกเลี่ยงการอยูใ่นสถานที่ที่มีคนพลุกพล่านและอากาศถ่ายเท

ไม่สะดวก 

 ไม่ใชส้ิ่งของร่วมกบัผูอ้ื่น เช่น แกว้นํ้า หลอดดูดนํ้า ชอ้นส้อม 

ผา้เชด็หนา้ 

 หมัน่ทาํความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใชท้ี่ตอ้งใชร้่วมกบัผูอ้ื่น 

เช่น โทรศพัท ์อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โตะ๊ เกา้อี้ 

ดูแลร่างกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอดว้ยการออกกาํลงักาย และพกัผอ่น

ใหเ้พียงพอ 



ไขหวัดใหญไอโอวา 
โรคติดตอ 
 โรคตดิต่อหมายถึง โรคที่สามารถ

ถ่ายทอด หรือติดต่อจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยงัอีก

สิ่งมีชีวิตหนึ่งได ้โดยไม่จาํกดัวา่สิ่งมีชีวิตนั้นจะ

เป็นมนุษยห์รือไม่กต็าม โรคตดิต่ออาจ สามารถ

แพร่ไปสู่สิ่งมีชีวิตอื่นไดโ้ดยการสัมผสัโดยตรง 

การสูดดมหายใจ

เอาเชื้อโรคที่แพร่

จากผูป้่วย การ

รับประทานอาหาร

หรือนํ้าดื่มที่มีเชื้อ

ปนอยู ่หรือแมแ้ต่

ผา่นตวักลางที่เรียกวา่พาหะ หากโรคติดต่อนั้นๆ   

มีการแพร่กระจายไปอยา่งรวดเร็ว สู่ชุมชนที่มี

ประชากรจาํนวนมาก โรคดงักล่าวกก็ลายเป็น   

โรคระบาด  

 

ไขหวัดใหญไอโอวาคืออะไร 
 ไขห้วดัใหญ่ไอโอวา เป็นชื่ออยา่งไม่เป็นทางการของเชื้อ

ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ มีขอ้มูลทางรหสัพนัธุกรรมเป็นสายพนัธุ์เอ 

H3N2 ซึ่งมีส่วนผสมของสายพนัธุ์ที่มีรหสัพนัธุกรรมของไวรัส 3 ชนิด 

ไดแ้ก่ ไวรัสไขห้วดัใหญ่ H1N1 2009 (ซึ่งมีตน้กาํเนิดมาจากหมู หรือ 

Swine Flu) ที่มีการระบาดมาก่อนหนา้นี้ ไวรัส

ไขห้วดัใหญ่ที่มาจากสัตวป์ีกหรือไขห้วดันก 

(Bird Flu) และไวรัสไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาล 

(Human Flu หรือ Seasonal Flu) ซึ่งในปัจจุบนั

กาํลงัมีการศึกษาเกี่ยวกบัเชื้อไวรัสสายพนัธุ์ใหม่นี้อยา่งละเอียดและจะมี

ชื่อเป็นทางการแบบทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 

 สําหรับสาเหตุที่พบไข้หวดัใหญ่ไอโอวามากในเด็ก เพราะเดก็มี

ภูมิคุม้กนัและความแขง็แรงไม่ดีเท่าผูใ้หญ่ จึงทาํใหม้ีโอกาสเกิดการ

เจบ็ป่วยไดม้ากกวา่  

 
อาการของไขหวัดใหญไอโอวา 
 อาการของไขห้วดัใหญ่ไอโอวาเหมือนกบั

อาการของไขห้วดัใหญ่ทัว่ไป ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ มีไข ้ไอ 

จาม มีนํ้ ามูก ปวดตามแขนขา แต่สาํหรับเดก็ สิ่งที่คุณ

พอ่คุณแม่จะตอ้งใหค้วามสาํคญัไม่วา่จะเป็นไขห้วดัใหญ่

ไอโอวาหรือไขห้วดัใหญ่ทัว่ไป คือ เดก็มีโอกาสเกิด

อาการแทรกซอ้น เช่น ปอดบวม หรือมีการติดเชื้อใน

ระบบทางเดินหายใจรุนแรงไดง้่าย ซึ่งทาํใหเ้กิดปัญหา

ความแตกตางของไขหวัดใหญไอโอวากบั
ไขหวัดนก 
 ไขห้วดัใหญ่ไอโอวาเป็นเชื้อไขห้วดัใหญ่ 

สายพนัธุ์เอเช่นเดียวกบัไขห้วดันก แต่มีรหสัพนัธุกรรม

แตกต่างกนั คือ ไขห้วดันกเป็น H5N1 หรือ H7 และโดย

ปกติไขห้วดันกจะไม่แพร่ระบาดจากคนสู่คนโดยตรง แต่จะ

เป็นการแพร่ระบาดจากนกสู่คนที่มีการสมัผสัใกลช้ิด ซึ่ง

แตกต่างจากไขห้วดัใหญ่ไอโอวาที่สามารถติดต่อจากคนสู่

คนไดโ้ดยง่าย  

การติดตอจากคนสูคน 

 ไขห้วดัใหญ่ไอโอวามีการติดต่อจากคนสู่คนได้

เหมือนเชื้อไขห้วดัใหญ่ทัว่ไป โดยการไอ จาม และหายใจ

รดกนั รวมถึงการดูแลใกลช้ิดกนั กส็ามารถรับเชื้อได ้ 


